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Info til foreeldre med barn i Gymnastikafdelingen

En ny seeson med gymnastik i Daugard er skudt i gang. Derfor vil gymnastikudvalget gerne informere
om nogle fa ting, der gerne skal fa tingene til at fungere bedst muligt, for alle der kommer til gymnastik i
multihallen.

Vi er rigtig glade for og stolte af vores faciliteter i @rum-Daugéard Hallen. Derfor vil vi bede jer hjeelpe
med at passe godt pa den.

Vivil gerne, hvis | vil bruge vores omklaedningsrum, hvor bgrnenes overtgj, stavler, tasker m.m. skal
anbringes. Vi opfordrer ogsa foreeldrene til at haenge overtgj og stgvler i omklaedningsrummet, hvis de
skal veere med til gymnastik. De to bagerste rum i spillergangen bliver “bgrnegymnastiks”, sa mor kan
aflevere, og far kan hente. De stgrre bgrn klaeeder om i henholdsvis drenge og pige omklaedning. Dette
er dels for at mindske kaos og meengden af overtgj og tasker i cafeteriet, nar holdene skifter og dels for
at beskytte halgulvet. Sparg endelig hvis der er tvivl om, hvor omklaedningsrummene er.

Det er vigtigt, at det tgj, barnene har pa til gymnastik, er egnet til det, dvs. tgj der er rart at have pa og
nemt at bevaege sigi. Det er f.eks. ikke nemt at gve spring over buk i heengergvsbukser og generelt ikke
rart at lave gymnastik i cowboybukser. Det er vigtigt, at alle gymnastikudgvere samt foraeldre til
foraeldre/barn gymnastik har bare teeer eller bruger gymnastiksko. Altsa ingen indendgrssko i
multihallen. Langt har skal vaere sat op. Der findes elastikker i hallen, hvis du selv har glemt. Vi
opfordrer foreeldre til ogsa at veere kleedt pa til gymnastik til den time, | deltager i.

Vi tilbyder igen i ar hold for alle aldersgrupper, og vi har mange dygtige instruktgrer og
hjeelpeinstruktarer, men iseer pa barneholdene er der brug for foreeldrenes hjeelp. Instruktarerne har
ofte brug for hjeelp til at stille redskaber frem og tilbage. Mange foreeldre til de mindre bgrn opholder sig
ofte i cafeteriet, mens bgrnene laver gymnastik, og her vil de opleve, at instruktagrerne kommer og
spoarger om hjeelp. Vi opfordrer til at mgde instruktgrerne med hjeelpsomhed.

Cykler ma ikke parkeres lige foran dgrene ind i hallen — der skal veere plads til at folk kan komme ud og
ind uden problemer. Desuden opfordrer vi folk til at parkere i de optegnede base péa parkeringspladsen,
sa der er ordentligt udsyn for de mange barn, der selv transporterer sig til og fra hallen. | den
forbindelse opfordrer vi ogsa folk til at parkere efter reglerne, nar man holder pa vejen langs hallen (GL.
Vejlevej).

Skulle der opsta spgrgsmal, ris/ros/kommentarer er | velkomne til at kontakte jeres instrukter eller
gymnastikudvalget. E-mailadresser findes pa www.daugaardidraet.dk.

Der er gymnastikopvisning en sgndag i marts maned.
Se mere herom pa hjemmesiden www.daugaardidraet.dk og pa vores Facebook
https://www.facebook.com/Daugaardldraet/.

Vel mgdt til en ny seeson.

Med venlig hilsen
Gymnastikudvalget.
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