SASONPROGRAM :

Har du sport i arerne, eller ansker du mere socialt samveer?

Find et hold i vores nye saesonprogram der passer dig!
- tag din nabo eller ven med, vi har plads til alle.

DAUGXRD
IDRAT




MULTIHALLEN

MANDAG

16.30-17.30 Foreeldre/barn drg. 2023-2025

17.30-18.45 Rytme Kidz & Stars - arg. 2015-2019 (1-5. kl.)
19.15-20.30 Puls, power og rundsving - mixhold for voksne 18+
20.30-21.45 Herretons 15+, 21.00-21.45 i boldhallen

TIRSDAG

16.30-17.30 Foreeldre/barn (tirsdag) arg. 2023-2025
17.30-18.30 Step aerobic 15+

18.30-19.45 Jumping / jumping fusion 15+
19.45-21.00 Terapeutisk Powersport 15+

ONSDAG

16.00-17.15 Spilopper arg. 2022

17.15-18.30 Minimix arg. 2015-2017 (3-5 kl.)
18.30-19.45 Crossgym - mixhold 15+

19.45 - 20.45 Par-hygge-dans for nybegyndere 15+

TORSDAG

16.00-17.15 Hoptimister 2020-2021 (bhv.-0 kl.)
17.15-18.30 Turbomyrer arg. 2018-2019 (1-2 kl.)

Lees mere om de
18.30-19.30 Yoga 15+ enkelte hold pa

www.daugaardidraet.dk



BOLDHALLEN

MANDAG

16.00-17.15 Fodbold U6-U7

17.15-18.30 Fodbold U8-U9

19.00 - 20.00 Motionsbadminton - book en bane
20.00-21.00 Motionsbadminton - book en bane
20.30-21.45 Herretons 15+, 20.30-21.00 i multihallen

TIRSDAG

16.30-17.30 Fodbold U10-U11

17.30-18.30 Badminton U9-U11

18.30 - 20.00 Badminton U13-U15-U17 (U19)
20.00 - 21.00 Sport pa tveers 25+

ONSDAG

10.00 - 12.00 Senioridraet
16.15-17.30 Handbold - Bgrn 3-7 ar
18.00 - 22.00 Banko (start kl. 19:00)

TORSDAG

19.00 - 20.00

Motionsbadminton - book en bane

20.00 - 21.00

Motionsbadminton - book en bane

Lees mere om de
enkelte hold pa

www.daugaardidraet.dk



TILMELDING &
FORENINGSKONTINGENT

| Daugard Idreet kebes der et foreningskontingent, inden man
kan tilmelde sig et hold. Foreningskontingentet koster 150 kr. pr.
medlem for perioden 01-07-2026 til 30-06-2027.

SASON

2026
2027

Prisen pa de enkelte hold er nedsat med belgbet tilsvarende forenings-
kontingentet. Det betyder, at det bliver billigere, hvis du gar pa flere hold.

Kontingentet er ikke pakraevet, nar man booker padel, bane til motions-
badminton eller tilmelder sig krolf, da en tilmelding gzelder flere deltagere.

BANKO

Velkommen til Banko i Daugard. Vores traditionsrige Banko afholdes alle onsdage
fra kl. 19.00 Dgrene abnes kl. 18.00 - alle er velkomne.

FITNESS

Fitness, indoor cycling og simulatorcykler. Kom og oplev @rum Daugérd Motion, som
er et moderne fitnesscenter med bla. kvalitetsmaskiner fra Cybex. Der er maskiner til
alle - lige fra nybegynderen til den mere erfarne.

@rum Daugard Motion har udstyr til styrke-, konditions-, cirkel- og coretraening samt TRX
og cykelsimulation.

TENNIS

Man ma spille alt det man vil, det er gratis. Foreningen rader over to tennisbaner.
Banerne ma udelukkende kun bruges til tennis.

PADEL

Vi har en padel bane ved siden af tennisbanerne. Den ma udelukkende kun bruges til
padel. Medlemskaber kan kgbes via vores hjemmeside eller der kan bookes pr. halve
timer via MATCHi.se. Bat og bolde kan lanes gratis.

KROLF

Vi spiller krolf hver tirsdag og onsdag kl. 10-12 (tennishuset). Alle kan vaere med,
og udstyr stilles til radighed. Se mere under senioridraet pa vores hjemmeside.

VINTER WELLNESS

Vi tilbyder vinterbadning ved Daugard Strand med badebro og sauna
- se mere pa hjemmesiden.

UDENDORS FODEOLD

Se vores hjemmeside for en oversigt over hold og treeningstider.

Tilmelding og mere info om holdene findes pa
www.daugaardidraet.dk eller QR-koden.

040 0

DAUGXRD
IDRAET

E facebook.com/Daugaardidraet




